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- CENTRUM Centrum Rozwoju Lokalnego od wielu lat aktywnie wspiera proces edukacji
najmfodszych poprzez inicjowanie i wspieranie kreatywnych inicjatyw
edukacyjnych. W grudniu 2018 roku we wspotpracy z Policjg zorganizowana

ROZWOJU
LOKALNEGO

zostata akcja ,Ze Sznupkiem bezpieczni w drodze”(w trakcie ktorej
ustanowiony zostat rekord Polski w jednoczesnym kolorowaniu w wielu
lokalizacjach), w kwietniu 2019 roku miata miejsce ogdlnopolska akcja
1 ,,#SegregujeMy”, zas w lipcu i sierpniu akcja ,Bezpieczne wakacje”.
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Partnerzy akcji
,Dzieci uczg rodzicow”







< dowiesz si¢ jak bezpiecznie bawic sie

na Swiezym powietrzu

« dowiesz sie jak bezpiecznie i ciekawie spedzac
czas w lesie, nad woda i w gorach

- dowiesz sie jak bezpiecznie odpoczywaé w domu

Autor prezentaciji:

Dawid Wiejata - koordynator akcji, Dzieci uczq rodzicow’
Zabrania sig modyfikowania prezentacji bez uprzedniej zgody autora!




Bezpiecznis

Nna Swiezymipowiet




Gdzie mozna bezpiecznie
przechodziC przez jezdnie?
OczywisScie tam,
gdzie znajdujqg sie pasy, czyli zebra,
i gdzie $wieci zielone Swiatio!

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie na przejsciu dla
pieszych



Gdy wsiadasz na rower, koniecznie
zatdéz kask i ochraniacze na tokcie i kolana.
Uchroni Cie to przed niebezpiecznymi
skutkami upadku. Pamietaj rowniez
o kamizelce odblaskowej! Szczegblnie gdy |
jezdzisz na rowerze wieczorem. Kamizelka

odblaskowa to wigksza widocznos¢ na , ,
drodze! ‘me

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie narowerze



Gra w pitke to Swietna sprawa - przyjaciele, Swieze ":,. ;

powietrze i ruch.
By byto bezpiecznie pamietaj o 4 zasadach:

1. Nigdy nie graj w poblizu ruchliwej ulicy.
p’ 2. Grajnaogrodzonym boisku (najlepiej trawiastym).
3. Uwazaj na siebie i innych.
4. Pamietaj o odpowiednim ubiorze z’stréj sportowy).

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie na boisku
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Bawiqgc sie na Swiezym powietrzu nigdy
nie zostawiaj plecaka lub torby bez opieki.
Twoj telefon, pienigdze lub inne przedmioty
moggq pasé tupem ztodzieja.
Popros$ rodzica
o przypilnowanie Twoich rzeczy.
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#DzieciUczgRodzicow

Uwazaj na ztodziei!






Wazne! Rozpalanie
ogniska to zadanie
dla dorostych!

Ognisko lub grill w lesie?
Tak, ale tylko w wyznaczonych miejscach!
Zasady:

1. Nie wolno roznieca¢ ognia na terenach leSnych , §rod-
leSnych oraz w odlegtosci do 100 metrow od granicy lasu.
2. Ognisko mozna rozpali€ tylko w miejscu wyznaczonym
przez nadlesniczego.
= 3. Nadle$niczy moze wydaé czasowq zgode na rozpalenie
= ogniska w innym miejscu. Zgoda okresla czas, miejsce i
osobe odpowiedzialng za ognisko.
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#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie na ognisku w lesie



Las jest domem dla wielu gatunkoéw zwierzqt.
Mieszkajq tu miedzy innymi: sarny, dziki, lisy, wilki,
niedzwiedzie czy jeze. To dom dla ptakow, gadow i
owadow. Przebywajgc w lesie zachowuj cisze, nie
niszcz i nie zasmiecaj domu wielu zwierzakow.
Staraj sie unika¢ kontaktu z mieszkancami lasu, a w
przypadku spotkania zachowaj spokdj.

Las —dom dla wielu gatunkow
zwierzat







Plywanie to Swietny sposéb spedzania czasu nad wodq.
Jednak by zabawa w wodzie byta bezpieczna
pamietaj o 5 zasadach:

1. Korzystaj z oznakowanych i zabezpieczonych kqpielisk.
2. Plywaj tylko w miejscach strzezonych przez ratownika.
3. Informuj swoich rodzicéw o zamiarze kqpieli w wodzie i
zawsze ptywaj blisko miejsca, gdzie sq Twoi rodzice.

4. Ptywaj i baw sie blisko linii brzegowej.

5. Korzystaj z dmuchanych rekawkow.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w wodzie



. Plyngc todkg, pontonem, skuterem czy
dmuchawcem ZAWSZE pamietqj
s 0 zatozeniu kapoku. Kapok uchroni Cie
przed niebezpiecznymi skutkami
wpadnigcia do wody.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w kapoku



{ W trakcie zabawy na plazy zgubites sie

i nie mozesz znalez¢ rodzicow?
Popro$ ratownika lub inng osobeg dorostq o
pomoc w poszukiwaniach rodzicow. A sam |

staraj sie pozosta¢ w jednym miejscu -
Twoi rodzice na pewno tez szukajqg Ciebie!
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Zgubites sie?
Popros ratownika o pomoc!






1. Nigdy nie wedruj po gérach bez opieki
dorostej osoby.
2. W droge ruszaj tylko gdy warunki pogodowe - gE——
sq sprzyjajqce. s -
3. Wedruj tylko wyznaczonymi i zabezpieczonymi | g
szlakami. 1 :
4. Zatdz odpowiednie buty i ubierz sie stosownie Ny , yf
do pory roku. A ‘
5 Zabierz ze sobq plecak, do ktérego spakuj: cieptg [|\} :
“I| bluze, kurtke przeciwdeszczowq (pogoda w gérach || L]
\l jest zmienna), natadowany telefon.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w gorach



Wedréwki po jaskiniach sq fascynujqgce, lecz
niebezpieczne. Dlatego zwiedzaj tylko te jaskinie,
ktore sq przystosowana dla turystow. Uwaznie
stuchaj komunikatéw przewodnika, a przed
wyruszeniem w droge zadbaj o odpowiedni stroj
(w jaskiniach jest zimno, ciemno - ubierz sie
cieplo i zatéz wygodne buty).

Bezpiecznie w jaskini




Wspinaczka to zajecie, ktore cieszy sie

rosngcq popularnosciq takze wsrod dzieci.
Nigdy nie prébuj wspinac sig¢ na wiasng
reke. Swojg przygode ze wspinaczkg
rozpocznij pod okiem instruktora
na specjalnych Sciankach wspinaczkowych. ' X
Instruktor nauczy Cie od podstaw jak ~h
bezpiecznie stawiac pierwsze kroki. I .

TN

Bezpieczna nauka wspinaczki




Burza w gorach jest szczegdlnie niebezpieczna, poniewaz
czesto rozpoznaje sie jq zbyt pozno. Przed wyjSciem na
gorskq wedréwke zawsze trzeba doktadnie przestudiowac
prognozy pogody. Zawsze doktadnie stosuj sie do wskazowek
przewodnika oraz pracownikéw stuzb gérskich (np. GOPR lub
TOPR). Jesli nie dojdziesz na czas do schroniska, poszukaj
bezpiecznego schronienia w jakiejs jaskini. Unikaj kontaktu z
mokrymi powierzchniami skat. W zadnym wypadku nie
dotykaj drabinek i metalowych czesci, np. tancuchow
zabezpieczajqcych. Poczekaj z dalszq wedrowkqg do
momentu, gdy burza sig skonczy i umilkng ostatnie grzmoty.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w gorach podczas
burzy







Spedzajgc czas w domu, pod nieobecnos¢
rodzicoéw, nigdy nie zostawiaj otwartych
drzwi. Drzwi az do powrotu rodzicow
powinny by¢ zamkniete na klucz.
Nigdy tez nie wpuszczaj nieznajomych oséb
do domu.

a #DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w domu pod
nieobecnosc rodzicow
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{ Granie w gry na konsoli, telefonie |
lub komputerze moze jest przyjemne
m i emocjonujqce, ale w nadmiarze szkodzi
zdrowiu!

W wakacyjne miesigce korzystaj z pogody -
zamiast gra¢ w gry, wyjdz na Swieze

powietrze i baw sie ze znajomymi.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpieczna zabawa to zdrowa
zabawal
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Z Internetu korzystaj tylko pod nadzorem
e rodzicow lub starszego rodzenstwa.
N ) - - - - . .
S e Unikaj kontaktow z nieznajomymi

i nie wysytaj swoich zdje¢.
O wszystkich podejrzanych sytuacjach
koniecznie informuj rodzicow.

#DzieciUczaRodzicow

Bezpiecznie w Internecie



Zadawie do wykonania!

« Wspdlnie z rodzing wykonaj zdjecie, na ktorym prezentujecie Wasz pomyst
na bezpieczne wakacje

« Popro$ rodzicobw o zamieszczenie zdjecia w komentarzu na profilu
Centrum Rozwoju Lokalnego na Facebooku - fb.com/centrum.rozwoju.lokalnego

« Zdjecia nalezy zamieszczac pod specjalnym wpisem, ktory pojawi sie na profilu
25 czerwca 2021 roku o godzinie 12:00
« Zdjecia mozna zamieszcza€ od 25 czerwca do 31 sierpnia 202]

 Trzy najciekawsze zdjecia nagrodzimy
upominkami od Centrum Rozwoju Lokalnego!




" Wakacje to czas wyjazdow, przygod i beztroskiej
~ zabawy na podworku. W tym okresie nalezy szczegoinie
pamigtac o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, aby
letni wypoczynek byt szczesliwy i udany.
Bohaterowie kolorowanki "Bezpieczne Wakacje”
podpowiedzqg najmiodszym, w jaki sposob beztrosko i
radosnie spedzi¢ letnie miesiqce.
Wiecej informaciji na: ewerro.pl

Lekcja zostata przygotowana w oparciu o
kolorowanke edukacyjng ,,Bezpieczne
wakacje”



Zyczymy

bezpieczuych
wakacji!
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o 20baczenia

w roku szkolnym
2021/2022 :)

Dziekujemy
2a uwage! :)
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